
oГРt\

&/

Ежедневное мGню дополшt|тепьпос пllтlпuе'.Болрос утро''

Варшент t
I

"Впво Маркст"
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Л,Ъ п/п Пршсм пишrl, ыдименовапие блюда Масса порцнll
Белкrr, г Жlrры, г Уrлеводы, г

Энергети-
ческая

ккал
Jl} речепlчры

l олздья "Бш{и" с и l50/з0
l Ns2 со

200 0,06 9,4l 39,02 ТЖNs548за ппщп: 380 9,86 4,86

Зав производством а

9,6 4,8 з9.2
0,26

48,6t 307,12
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Ежедневное мGuю дополнllтеJIьное пптапllс ''Болрое утро''

Варпант 2

ай

"BlrBo iltapKeT"
р. с.

') . g?zr 9ýu

Зав. проr.rзводством

.М п/п Пршелr пвruп, наиtлlенование блюда

с лжемоп,

lllacca порчuш
Ппшевые Энсргетп-

чсская .}ti речсптурыБелкrr, r Жпры, г Углсводы, г
l l40 6,48 l4,40 48,76 1ýп ý.) ттк мэ872 Чай с вишней

Итого за прItем пищп:

200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ттк м 549

J40 6,78 l4,40 63,96 4l0,52



."F
/ Е..rtедневное мепю дополtlllтаtьное пltтапше ''Болрос уrро.

"Вшво IVlapKcT''
с.

Вариант J

J\} п/п прием пшщп, наltменовднше блюда Масса порцпш
Белrкlr, г Жиры, г Углеводы, г

l ккал

Энергеr п-
ческая Л! речепryры

мини-запеканка "Классическая"
l40 l6, l 17 ,,2 2м ТТк }'9 lз92с яблокомЧай
200

0,1 0 l ТТК Ns 547Итого за пl!lцll:
340 l6,35 70 42,42

Зав_ производсгвом ай,

+"

а-

п у\

огрн

9uz,.
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Ф ООО "l]шво Маркет''
р. с.

а,/./
Ежедневное меню дополнrrтельное пптанlrе''Бодрое утро''

Варшант {

z? 9ýl

Зав. производством

.\ф п/п ПprrcM пищrr, шдилrсlованrrе блюда

Оладьи с молоком цеJIьцым

Чай со

Итого за пищll:

Масса порчии
вещеgгва )нергетll-

ческая
aiкал

М речеп,ц,рыБелкIl, г Жllры, г Уг.псводы, г
l
1

l70 6,48 l4,4 48,,lб з50,52 ТТКNл l39З
200 0,26 0,06 9,4l 39,02 ТЖ Ns 548
370 6,74 l4,{6 5E,l7 з89,54
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й.// Еrrседневное"."rоопч;ffiтпrtтднltе''Болроеlтр'.

"Виво Маркет"
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Зав. производством

веществаЛЬ п/п Прием ппщlt, HartMeHoBaпlre блюда r}Iacca порчпп ЭrэряеilЬ-r'
ческая ;\Ъ рецептчры

оладья "Бини" с овощillttи и ] 50/з0 б з,9 39.8 24j, l TTKXs 13982
200 0,з0 0,07 l0,зз 4э,з4 Ттк J,f9549Итого за

Чай с вишней

пищи: 200 6,з0 3,97 50,1з 286,44

И" а"п

l


